W swiecie typografii

Komponenty ksigzki —
tekst gtowny ksigzki i dtugich dokumentow




Tekst gtéwny

Tekst dzietowy inaczej nazywany rowniez gtéwnym lub
rzadziej chlebowym jest kwintesencjg kazdej publikaciji.
Kupujemy ksigzki wtasnie z uwagi na interesujacg tresc,
ktéra zajmuje w strukturze ksigzki najwiekszg jej czesc.
Aby tekst dzietowy stanowit zgrabng i przejrzystg strukture
musi byC podporzadkowany pewnym zasadom
kompozycyjnym. Podstawowg jednostkg kompozycji w
tekscie jest akapit, czasem zwany ustepem. Pomaga on
czytelnikowi wiasciwie odczytac i rozumiec caty tekst.



Tekst gtdwny - akapity

Akapit sktada sie z wierszy. Ustalono wygodng dla
czytelnika dtugosc wiersza akapitu w uktadzie
jednotamowym, ztozonego szeryfowym krojem pisma w
stopniu tekstowym. Przyjrzyjmy sie ponizszemu
wyszczegolnieniu:

* wiersz powinien liczy¢ 45-75 znakdw ze spacjami w
zaleznosci od formatu dokumentu (za optymalng
dtugosc wiersza powszechnie uwaza sie 66 znakoéw ze
spacjami)

 w ukfadzie wielotamowym za prawidtowg ilos¢
znakow ze spacjami w wierszu uwaza sie przedziat
40-50

* liczba znakow w wierszu jest zawsze usredniona;
liczone sg odstepy i wszystkie znaki interpunkcyjne



Tekst gtdwny - akapity

 w przypadku waskich tamow, czyli krotkich wierszy
tekst powinien by¢ wyrownany lewostronnie
(choragiewka prawa)

* stopien pisma jakim sktada sie tekst gtowny to 9-12
punktow

* szczegolng forma segmentacji tresci sg wersety, np. w
utworach literackich, publicystycznych, czy w
utworach religijnych (Biblia, Koran)



Tekst gtdwny - akapity

* werset jest wyrdznieniem tekstu na najnizszym
poziomie, a wiec odnosic sie moze do fragmentow
mniejszych nawet od akapitow. Obejmuje zazwyczaj
od jednego do kilku zdan i jest zwykle sktadany od
nowego wiersza, czesto poprzedzony numerem, np.:

(1) Rodowdd Jezusa Chrystusa, syna Dawida, syna Abrahama. (2) Abraham
byt ojcem Izaaka; Izaak ojcem Jakuba; Jakub ojcem Judy i jego braci; (3)
Juda za$ byl ojcem Faresa i Zary, ktérych matka byta Tamar. Fares byl ojcem
Ezrona; Ezron ojcem Arama; (4) Aram ojcem Aminadaba; Aminadab ojcem
Naassona; Naasson ojcem Salmona; (5) Salmon ojcem Booza, a matka byla
Rachab. Booz byt ojcem Obeda, a matka byta Rut. Obed byt ojcem Jessego,
(6) a Jesse ojcem kréla Dawida.



Tekst gtdwny - akapity

Przerwy akapitowe pojawiajg sie celowo tam, gdzie
konczy sie dana sekwencja zdarzen, wypowiedz lub mysl|
autora. Sygnatem konca okreslonej sekwencji moze by¢
Swiatto miedzy akapitami w postaci jednego slepego
wiersza, np.:

Atak terrorystyczny na redakcje francuskiego pisma satyrycznego ,.Char-
lie Hebdo” spowodowal ogromne poruszenie...

Mimo to wielu ludzi, w szezegolnosci mlodych, bylo bardzo zachowaw-
czvch w otwartym i jednoznacznym wyrazaniu solidarnosci z pomordo-
wanymi rysownikami...

lub wciecie akapitowe, np.:

Atak terrorystyczny na redakcje francuskiego pisma satyrycznego ,.Char-
lie Hebdo” spowodowal ogromne poruszenie...

Mimo to wielu ludzi, w szczegolnosci mlodych, bylo bardzo zacho-
wawczych w otwartym i jednoznacznym wyrazaniu solidarnosci z po-

mordowanymi rysownikami...



Tekst gtdwny - akapity

e akapity rozpoczyna sie na ogot wcieciem — jednak
akapit, ktory wystepuje pod nagtéwkiem powinien
by tego wciecia pozbawiony, ze wzgledu na to, ze
wyrozniony juz zostat przez nagtowek, kolejny
natomiast posiada wciecie (rowne firetowi tekstu
dzietowego) w celu wyrdznienia, np.:

Dorobek Biona

Bion przyczynil sie znaczaco do naszego rozumienia identyfikacji
projekcyjnej, pokazujac, jak poprzez subtelne i zlozone procesy pacjent
jest zdolny wzbudzac w obiekcie uczucia zgodne z tym, co w fantazji
w niego wyprojektowat. Taki kierunek rozwoju omawianej tu koncepcji -
niezwykle owocny z klinicznego punktu widzenia — ma scisty zwigzek
Z teoria rozwojl...

Dzieki powtarzaniu opisanej powyzej interakeji dziecko nie tylko
czuje ulge wynikajaca ze zrozumienia roznych niepokojacych sytua-
cji, ale takze rozwija zdolnos¢ do myslenia o wlasnych doswiadcze-
niach bez zaprzeczania im albo przytloczenia nimi.



Tekst gtdwny - akapity

 w obszernych publikacjach podziat na akapity nie
wystarczy — potrzebna jest wtedy hierarchiczna
struktura tekstu, czyli dzieto bedzie zawierac:
O czesci
o rozdziaty
o podrozdziaty
o paragrafy

e strona szpicowa sygnalizuje zakonczenie okreslonej
catosci treSciowe;.



Tekst gtowny - rozdziaty

Rozdziaty

Najpowszechniejszym podziatem tekstu w ksigzce jest
podziat na rozdziaty. Przyjrzyjmy sie jak ma wyglgdac
strona z rozdziatem:

* tytuty rozdziatow umieszcza sie od nowej kolumny,
tzw. poczatkowej, inaczej zwanej spuszczong lub
opuszczong, ha howej stronie — stronie recto
dokumentu



Tekst gtowny - rozdziaty

* strony z rozdziatem posiadajg opust, inaczej
opuszczenie kolumny (technike wyznaczania
opuszczenia kolumny przedstawitam w artykule o
materiatach wprowadzajgcych); ogdlnie mozna
powiedziec, ze pierwszy wiersz tekstu dzietowego
powinien rozpoczac¢ sie w 1/4 lub 1/3 wysokosci
kolumny

o opuszczenie kolumny moze miec charakter otwarty, gdy
tytut jest umiejscowiony tuz nad tekstem dzietowym, albo
zamkniety, gdy tytut znajduje sie u gory kolumny i jest od
tekstu dzietowego oddzielony swiattem lub ornamentem

o dopuszczalne jest formatowanie kolumny bez opuszczenia i
z inng zasadg jego wyznaczania, jednak pamietajmy, by w
obrebie catej publikacji zachowac takg samga jego wielkos¢



Tekst gtowny - rozdziaty

ROZDZIAL 10
Symbolizacja
Koncepcja niefwiadomego symbolizmu odgry-

wa ghinwna role w teorii i prakryce psychoanali-

tycznej. Zrozumienie go stanowi klucz nie tylko

do sndw i objawdw, ale takde do wszelkiej nie-
fwisdomej komunikacji. Niedwiadome docie-

ra do nas wlaknie za poSrednictwem symboli,
Freudowskie odkrycie, 2e symptom histeryezny
ma Znaczenie —a wiee reprezentuje cok, czego
pacient nie jest Swiadomy = otwarlo dreawi do
fwiata niefwiadomego. Przez wiele lat jednak

o monumentaine odkrycle wwatano - w pew-

Iy SENSe = I3 rIecT ocIywists.

ROZDZIAL 10
Symbolizacja

Koncepeja niebwindomego symbolizmu odgry-
wa ghéwng role wteoril | prakivee peychosmali-
tycznej. Zrozumienie go stanowi klucz nie tylko
do sndw | objawdw; ale takie do wszelkiej nie-
fwiadomej] komunikacji. Niedwiadome docie-
ra do nas wiaknie za posrednictwem symboli,
Freudowskie odkrycie, 3o sympoom histeryezny
ma Znaczenie — a wige reprezentuje cok, czego
pacjent nie jest swiadomy — otwarlo drzwi do
Ewiata niskwiadomego. Preez wiele lat jednak
to monumentalne odkrycie uwadano - w pew-
Iy Sensie = Za rLecE OCrywisty.

linia plerwszego wiersza
tytulu rozdzialu

Opuszczenie kolumny z rozdziatem: otwarte i zamkniete (ze Swiattem)



Tekst gtowny - rozdziaty

* elementy jakie moze zawierac strona z rozdziatem

—— numer rozdziatu

1 -
tytut rozdziatu P MELANIE KLEIN: POCZATKI
Catalina Dronstein

(.. . wiainie 5a pamang wiadeine posnmy
i WewngiTanego prockonomo madng sh- * motio
dowand potrzebng rechnike

= KLEIM

Poglady Melanie Klein rozwijaly sie w ciagu
wielu lat pracy z dzieémi i doroshymi. Inno-
wacyjnosé | bogactwo mysli analityezki mia-
ty swoje zrodia zwlaszeza w poczatkowych
doswiadczeniach analizy najmiodszych pa-
cjentow. Wazne wiec jest, aby zbadaé te
pierwsza faze rozwoju teorii, krdra stala sie
fundamentem dla péZniejszych dokonaf,
w tym dla opracowania psychoanalitycznej
techniki zabawy




Tekst gtowny - rozdziaty

Styl pisma dla rozdziatow: Rozdziaty mozna formatowacd
inaczej niz tekst dzietowy publikacji. Kroj pisma moze byc
nowoczesny, starodawny lub ozdobny, tym samym
sugerujac z jaka ksigzkg mamy do czynienia, np.:

Noc wielkiego sezonu g‘ m[h,'. sezonu e wielbiege sejam

Kazdy win, 20 w zseregu swykheh, ssemaloyeh bt ro Kacdy wis, 2e w szewwgu oarykhyoh, normalepch Bt ro- Eandy wie, te w sseregu suyhbpeh, normalsyeh lar re
dai niekiedy sdzhwarzaly coas 1o vwege loaa lata inne i nlehbedy pdaiwaczaby coae pe preege hona Laia lnne, dri niekiedy rdmiwscraly czas 1 pwesn bona Laca inne,
Lata ceohinwr, lata wyrsine, kigrym jak =éaty, maby lata cenblbwe, Lata wyrndine, kisrym jak cdety, maky Lats cxsbiliws, ks weyresdine, kodeym juk exry, maby
P'H'_*: rekl wyrasta bedwi muynasty, falsaywy misrdae pades w rehd wrmita bedhd trmynasty., falmmey miecly pakec @ rekd wyrasta hedvd trnynasty, Eabaoynery mieslye.

Mdwimy faloywy. gy madko dochodsi on do Mwimy fabeywy, silye resdln decledsi on do Mdwimy fabioywy, piye rasfin dechocsl sa do
peinegs mevwoi, Jak duled ping spledaons, poss- r-lhv-gn ToToR H-c dizbect pédnn cpluiuone, p-m prinrga mowofa Jab doieei pédnn plodoone. pae
staje 0a ' tybe Te warorem, mieslye garbusek, adrodl snafe o w brle se wireitem, micee sasbuwek odiol saje on w byle 1 wornctem, misgige rarbusek, odme
WmiﬂUH‘iUHJ;ltxth'hﬂi='5W;"l":—'h- anIm-ﬂ e ool i st ﬂ:l:'v—J:nmmn'n—-h. w polowis wadgdl § ez thoenpiing ni cacoyizs

Winna jest temu sacia niegowicligliwolf s, | | Winns jes semu staress i beiaplimold lars Winna jest trmes stnrcea ry'mwf..-qgl.mmér' laca
s Poapemres | pieing Sywenedd. Bywa czasem, 58 g e .pl.r_hu w'u pvwotnedd. Bywa ciasein, b |eR0 MOIPURTS | o Tveoinokt. Byws cnasem, e
slerpled mdade, & sary pruby pleil Lals rods 3 peey _,w miinie, 3 stary pruby plef i rodd ¢ prey “"T‘“"ﬂ minke, 3 wary pruby pied Lt mdsl @ pay
rvyensperin jeenese diale]. pedel ze swege pricho we swycisjenis jreace ze dalej, priei se s W'"P"-rh-"-" e TWRCenla e daley peidai 2e pwegn pedehing e
dai-dzicihd, dni-chiwasty, jalowe | Bobpcine, Sacroca ai-dziczii, doi-chwadty, jalows | idictycae, dorzuc dei-deterht das-cl ul?.id:“iiﬂk!h:;r.ﬂﬂ.'ull

Rozmieszczenie tytutow rozdziatéw w ksigzce moze byc rozne.



Tekst gtowny - rozdziaty

Tytuty rozdziatéw zbyt daleko odsuniete od tresci moga

sprawiacC wrazenie zupetnie od niej oderwanych, dlatego

tez odlegtosc ta nie powinna byc¢ za duza. Tytut rozdziatu

nie powinien zajmowac tez catej szerokosci kolumny, jesli

jednak jest dtuzszy niz jeden wiersz nalezy go podzieli¢

wedtug zasad:

* kazdy wiersz powinien stanowic logiczng catos¢

* nie wolno rozdziela¢ imion od nazwisk

* nie wolno rozdzielac liczb od mian

* nie wolno rozdziela¢ elementow daty

e jesli wtytule wystepuje mysinik i podziat ma nastgpic
na jego wysokosci, nalezy go pozostawic na koncu
wiersza




Tekst gtowny - rozdziaty

Wielkos¢ stopnia pisma dla rozdziatow uzalezniona jest

od:

* wymiaru stronicy — nie powinny byc¢ za duze, by nie
przyttoczycC stronicy

* stopnia pisma dzietowego — nalezy zachowac wyrazny
kontrast miedzy tymi wielkosciami, by rozdziat byt
znaczgco wiekszy

e dtugosci tresci rozdziatu — jesli tresc ta jest dtuga
nalezy zastosowac mniejszy stopien pisma niz dla
normalnych tytutow

e stylu pisma —jesli chcemy zastosowac ozdobne i
delikatne kroje pisma, wtedy najlepiej bedg sie one
prezentowaty na wiekszym formacie




Tekst gtowny - rozdziaty

Nagtowki rozdziatdéw — o tym, czy majg zostac uzyte i w
jakiej formie czy numerycznej czy stownej, czyli w postaci
wyrazu rozdziat, decyduje redaktor. Numeracja rozdziatéw
moze byC przeprowadzona za pomocg cyfr arabskich lub
rzymskich. W przypadku cyfr arabskich zalecane jest uzycie

cyfr wersalikowych z uwagi na to, ze cyfry nautyczne beda
sprawiaty wrazenie zbyt roéznigcych sie:

Rozdzial 18

Rozdzial 18



Tekst gtowny - rozdziaty

W przypadku numeracji rzymskiej rozdziatow postugujemy
sie cyframi wersalikowymi lub kapitalikowymi

ROZDZIAL III

Kazdy wie, ze w szeregu zwyklych, normalnych lat rodzi niekiedy zdzi-
waczaly czas ze swego tona lata inne, lata osobliwe, lata wyrodne...

ROZDZIAL III

Kazdy wie, ze w szeregu zwyklych, normalnych lat rodzi niekiedy zdzi-

waczaly czas ze swego lona lata inne, lata osobliwe, lata wyrodne...



Tekst gtowny - rozdziaty

W przypadku, gdy najwyzszy poziom tekstu to wyraz
rozdziat, zaleca sie sktad mniejszym stopniem pisma niz
tekst drugiego rzedu, np.:

Rozdzial 8

CZYM SA OBIEKTY WEWNETRZNE
Mozemy rowniez tgczyC nagtowki rozdziatow z numerami,
np.:

6. Na pograniczu wiekow

6

Na pograniczu wiekéw



Tekst gtowny - rozdziaty

Jesli nagtowki rozdziatow wyrownane sg do lewej strony
kolumny, tak samo majg wyglada¢ numery z wyrazem
rozdziat, np.:

Rozdziat 6

Na pograniczu wiekéw

Jesli numer rozdziatu zostat ztozony stownie — powinien
mie¢ mniejszy stopien pisma niz nagtowek rozdziatu np.:

ROZDZIAL SZOSTY

Na pograniczu wiekéw

Rozdziaty mogg zostac¢ wyrdznione przez sformatowanie
pierwszych wyrazow w akapicie kapitalikami, jest to tzw.
Incipit, np.:

KOLEJNY POBYT W POLSCE KONCZY SIE, kolejny odlot do Afryki czeka
mnie za kilka dni. Czas na podsumowanie... Kolejny pobyt w Polsce konczy
sig, kolejny odlot do Afryki czeka mnie za kilka dni...



Tekst gtowny - rozdziaty

Jesli rozdziat nie zaczyna sie od nowej kolumny na stronie
recto dokumentu, wtedy jego nagtéwek nosi miano
srodtytutu. Moze miec on postac tytutu lub numeru.

Matka Thii wynajmuje sie gospodyniom do szorowania podlog. Jest
to mata, zétta jak szafran kobieta i szafranem zaprawia tez podtogi,
jodlowe stoly, tawy i szlabany, ktére w izbach ubogich ludzi zmywa.
Raz zaprowadzila mnie Adela do domu tej starej Maryski...

tio mniejsze pod S diytider , Bl WISKSTE 3

W jedn}f'n{ z tyr:h domkéw, otoczonym sztachetami bragzowej barwy,
tongcym w bujnej zieleni ogrodka, mieszkala ciotka Agata. Wcho-
dzac do niej, mijaliSmy w ogrodzie kolorowe szklane kule, tkwigce
na tyczkach, r6zowe, zielone i fioletowe, w ktorych zaklete byly cale
swietlane i jasne swiaty, jak te idealne i szczesliwe obrazy zamkniete



Tekst gtowny - rozdziaty

Koniec rozdziatu wienczy strona szpicowa. Moze byc¢ ona

zaopatrzona w winiete finalikowa, obficie otoczong
Swiattem:

Widziatem smutny powrdt mego ojca. Sztuczny dzier zabarwial sie juZz powoli kolorami zwyczajnego
poranka. W spustoszalym sklepie najwyz2sze pdlki sycily sie barwami rannego nieba. Wérdd fragmentdw
zgaslego pejzazu, wsrod zburzonych kulis nocnej scenerii — ojciec widziat wstajacych ze snu subiektow
Podnosili sie spomiedzy bali sukna i ziewali do slorica. W kuchni, na pietrze, Adela, ciepla od snu i ze
zmierzwionymi wiosami, meha kawe na miynku, przyciskajge go do biate) piersi, od ktdrej ziarna nabieraty
blasku i gorgca. Kot myt sie w shoricu.



Tekst gtowny - rozdziaty

lub wygladac tak, jak winieta finalikowa w artykule
prasowym:

27 stycznia br. przypada 70-ta rocznica wyzwolenia z rak niemieckich obozu Auschwitz-Birkenau. Oddziat
Instytutu Pamieci Narodowe) w Krakowie wraz z TVP Krakdw zrealizowal film dokumentalny, prezentujgcy
losy sledztwa prowadzonego w Polsce w sprawie obozu koncentracyjnego i zaglady KL Auschwitz-
-Birkenau. W filmie pokazano szereqg nowych nieznanych dotad faktow zwigzanych z tym postepowaniem.
Film ,Auschwitz-Birkenau® — Anatomia Zbrodni® — bedzie emitowany w TVP Historia 27 stycznia 2015 1.
godz. 14.50, TVP Krakéw 24 stycznia, godz. 19.05 1 25 stycznia o godz. 10.15 1 0 godz. 19.35. |



Tekst gtowny - rozdziaty

Strona szpicowa (strona konczaca rozdziat) nie powinna
by¢ kolumnga petng i winna zajmowac minimum tyle
miejsca, ile wynosi opuszczenie kolumny z rozdziatem.
Czesto zdarza sie tak, ze redaktor wymaga, by kazdy
rozdziat zaczynat sie od strony recto dokumentu, wtedy
strone poprzedzajaca (jesli nie jest wypetniona tekstem)
zostawiamy pustg — taka strona nazywana jest wakatem.

Nigdy nie mozna uczyni¢ wakatem strony recto
dokumentu.



Tekst giowny - podrozdziaty

Podrozdziaty to kolejne w
hierarchii po rozdziatach
elementy tekstu gtownego.
S3 to tytuty drugiego rzedu.
Sktada sie je w innym stylu
niz rozdziaty. Jesli dzielg sie
na jeszcze mniejsze catostki
tekstu, te ostatnie nazwane
sg tytutami trzeciego rzedu.
Takie wyrdznienie poziomow
nagtoéwkoéw nosi nazwe
hierarchii tytutow.

Nie tylko cholesterol
Cholesterol: gtéwny prekursor
Odrobina zapobiegliwosci

14-pkt pismo tekstowe
12-pkt pismo tekstowe
10-pkt pismo tekstowe

NIE TYLKO CHOLESTEROL
CHOLESTEROL: GEOWNY PREKURSOR

10-pkt pismo wersalikowe
8-pkt pismo wersalikowe

6-pkt pismo wersalikowe ODROBINA ZAPOBIEGLIWOSCI

Nie tylko cholesterol
Cholesterol: glowny prekursor

12-pkt pismo tekstowe
10-pkt pismo tekstowe, kursywa

8-pkt pismo tekstowe, kursywa Odrobina zapobiegliwosci

8-pkt pismo wersalikowe, potgrube NIE TYLKO CHOLESTEROL
10-pkt pismo tekstowe, potgrube  Cholesterol: glowny prekursor

8-pkt pismo tekstowe, pétgrube Odrobina zapobiegliwosci



Tekst giowny - podrozdziaty

O ile rozdziaty s3
sktadane z reguty tak,
by rozpoczynaty sie u
gory stronicy w
obszarze opuszczenia
kolumny, o tyle
podrozdziaty mogg
by¢ umiejscowione w
ciggu tekstu i
wypadac pod
poprzednig jego
czescia.

Klein (1955/2007, s.153) pisze: ,bezpiecznie ustanowiony dobry
obiekt, tozsamy z bezpieczna i trwala mitoscia do obiektu, daje ego
poczucie bogactwa i obfitosci; pozwala to na wyplyw libido i projek-
cje dobrych czesci self w swiat zewnetrzny, bez poczucia wyczerpania”.
Trop ten prowadzi ku odkryciom Rosenfelda i Biona, cho¢ nie bez
probleméw koncepcyjnych, ktére nie pojawityby sie, gdyby pozosta¢
przy identyfikacji projekcyjnej jako wylacznie funkcji obronne;j.

Postkleinowski rozwoj koncepcji

Zajme sie teraz rozwojem pozniejszym koncepcji identyfikacji pro-
jekeyjnej, szczegolnie w pracy Herberta Rosenfelda i Wilfreda Biona.
Herbert Rosenfeld nalezat do grona pierwszych psychoanalitykow,
ktorzy uzywali zwyklej techniki psychoanalitycznej w leczeniu
pacjentow psychotycznych. Wniost istotny wktad do teorii psycho-
analitycznej, a w szczegolnosci do teorii identyfikacji projekcyjnej -
ZaroOwno poprzez wyroznienie rozmaitych jej motywow, jak i poprzez
peiniejsze scharakteryzowanie relacji pomiedzy identyfikacja projek-

cyjng a zawiscia...



Tekst giowny - podrozdziaty

Mamy tu wyrazng hierarchie Swiatet, dobrze jest wiec
przyjac, by tgczna wielkos¢ swiatet byta wielokrotnoscia
wysokosci catych wierszy, np.: 1i 1/2 wiersza $wiatta nad
podrozdziatem, a 1/2 wiersza pod nim.

Podrozdziaty mogg wypas¢ w kazdym miejscu stronicy i
czesto sg powigzane rowniez z nizszymi rzedami tytutow.

ROZDZIAL 9 ROZDZIAL 9

IDENTYFIKACJA PROJEKCYJNA IDENTYFIKACJA PROJEKCYJNA

Postkleinowski rozwdj koncepcji Postkleinowski rozwoj koncepcji

Zajme sie teraz rozwojem poZniejszym koncepcji identyfikacji pro- Zajme sie teraz rozwojem poézniejszym koncepcji identyfikacji pro-
jekeyjnej, szczegdlnie w pracy Herberta Rosenfelda i Wilfreda Biona. jekeyjnej, szczegdlnie w pracy Herberta Rosenfelda i Wilfreda Biona.
Herbert Rosenfeld nalezal do grona pierwszych psychoanalitykéw, Herbert Rosenfeld nalezat do grona pierwszych psychoanalitykéw,

ktorzy uzywali zwyklej techniki psychoanalitycznej w leczeniu ktorzy uzywali zwyklej techniki psychoanalitycznej w leczeniu



Tekst giowny - podrozdziaty

Hierarchia trojrzedowa

WSTEP

Okulary Litwinowa i Polish soft power, czyli o kryzy-
sie na Wschodzie (na poczatku 2015 roku)
OKULARY LITWINOWA

6 pazdziernika 1944 r. odbylo sie poufne spotkanie wiceministra
spraw zagranicznych Zwigzku Radzieckiego, Maksima Litwinowa



Tekst gtdwny - tytuty boczne

W tekscie gtdownym mogg pojawic sie tzw. tytuty boczne,
ktoére umieszcza sie na wysokosci tekstu, ktorego dotycza
i sktada wersalikami lub pogrubionymi kapitalikami, np.:

Typy relacji z obiektem opisane przez Klein w Uwagach na temat niektorych
mechanizmow schizoidalnych nazywane sa takze narcystyeznymi (por. roz-
dziat 8). Intensywne procesy projekcyjne skutkujg tym, ze podmiot zyje
w swiecie wyprojektowanych aspektow siebie, a kazda nowa relacja szybko

UWAGI O NARCYZMIE  staje sie kopia wszystkich poprzednich. W analizie tacy pacjenci maja
ORAZ IDENTYFIKACJI

deke £ 1 T . FIATE 3 705 :.I 2 e 2 ‘.‘ 1'”5'-
ki St sktonnosé do podtrzymywania szczegolnej relacji z kims, kto pozostaje

obiektem statego zainteresowania. Moga na przyklad czuc sie przesladowani
w pracy przez kogos, kogo uwazaja za bardzo zawistnego wobec siebie.
Zmieniajg prace, ale sesje wkrotce zostaja ponownie wypelnione opowies
ciami o kims$ tylko z pozoru innym w nowym miejscu pracy...

Tytutow bocznych i wcietych (okienek) nie nalezy dzieli€ i
przenosi¢ do kolejnej kolumny oraz umieszczac¢ na dole
kolumny.



Tekst gtowny - okienka

Mogga pojawic sie rowniez tzw. tytuty w okienkach, ktore
sktada sie pismem tekstowym — kursywg lub odmiang
potgrubg. Okienko jest to kilka wierszy wcietych do tekstu
gtdwnego, o szerokosci takiej samej w catym dokumencie;
nad i pod okienkiem ma by¢ co najmniej dwa wiersze
tekstu gtownego. Odlegtosc okienka przed i pod tekstem
gtownym nie powinna by¢ mniejsza niz jeden wiersz tekstu

dzietowego.

Typy relacji z obiektem opisane przez Klein w Uwagach na temat niektérych mechani-
zmow schizoidalnych nazywane sa takze narcystycznymi (por. rozdziat 8). Intensywne
procesy projekeyjne skutkuja tym, ze podmiot Zyje w swiecie wyprojektowanych aspek
R o sk téw siebie, a kazda nowa relacja szybko staje sie kopia wszystkich poprzednich.
oraz idm!t;,-fiknrji W analizie tacy pacjenci majg sklonnosé do podtrzymywania szezegélnej rela
projekeyjnej cji z kims$, kto pozostaje obiektem stalego zainteresowania. Moga na preykiad
czuf sie przesladowani w pracy przez kogos, kogo uwazaja za bardzo zawistnego wobec
siebie. Zmieniaja prace, ale sesje wkrotce zostajg ponownie wypelnione opowiesciami

o kims tylko z pozoru innym w nowym miejscu pracy...



Tekst gtdwny - wyliczenia wypunktowane

Tekst gtdwny moze zawiera¢ wyliczenia wypunktowane.
Muszg one spetniac pewne warunki, a sg to:

* muszg byc jednakowe w catym tekscie

* sktadane sg z wyrownaniem do lewej strony kolumny i
Z wcieciem

* odstep przed i po wyliczeniu powinien stanowic
wysokos¢ potowy wiersza

* nie trzeba wprowadzac zadnego znaku
interpunkcyjnego na koncu wyliczenia

* wyliczenia mogg zosta¢ opatrzone punktorami (tak jak
W niniejszym slajdzie)



Tekst gtowny - wyliczenia wypunktowane

Inne sposoby wyrdzniania tekstu w wyliczeniach to na
przyktad wysuniecie pierwszego wiersza w lewo:

kolumna — zadrukowana czesc¢ stronicy dzieta; wielkos¢ kolumny
jest wyznaczona przez otaczajgce Jg marginesy stronicy

tam — uformowany watek tekstu w obrebie kolumny, kolumna moze
by¢ podzielona na tamy 1 wtedy dzieto ma strukture wielotamowg
przy jednej kolumnie na stronicy

format legal i letter — amerykanska norma ANS| podaje formaty pa-
pieru w USA, Meksyku, Kanadzie



Tekst gtowny - wyliczenia wypunktowane

lub przez wprowadzenie swiatta miedzy akapitami: np.

Asteryks — znak graficzny w ksztatcie gwiazdki, najczesciej piecio- lub
szescioramienne), umieszczony pomiedzy srednig linig pisma a gorng linig
wydtuzen gornych. Umieszcza sie go zwykle we frakcji gornej jako odsytacz
lub znacznik stow kluczowych. W typografii europejskiej uzywany jest zwykle
do oznaczenia daty urodzin. Gwiazdka przybiera rozne ksztalty, **¥kiix

Opuszczenie kolumny — odlegtos¢ od goérnego marginesu stronicy na jaka
nalezy opuscic tekst na stronie z tytutem rozdziatu dzieta; przyjmuje sie na
0got, ze odlegtosc ta stanowi od jednej trzeciej do jednej piagtej wysokosci
stronicy; mozna jg rownieZ wyznaczyc na podstawie przeciecia sie przekatnej
stronicy recto z przekgtng obu stronic na rozwarciu



Tekst gtowny - wyliczenia wypunktowane

Wyliczenia mozna rowniez sktadac tak, by hasta gtéwne
zostaty znaczgco wyrodznione za pomocg kapitalikow lub

odmiany potgrubej, np.:

catostka — samodzielna czesc wieksze| partii tekstu, oddzielona od reszty na
podstawie logicznego powigzania tematycznego

frontyspis — strona przytytutowa (moze zawierac np. ilustracje, portret autora,
tytut ogodiny wydania)

ornament — ozdobny glif danego kroju pisma



Tekst gtowny - cytaty

Cytaty — to kolejne elementy tekstu gtownego. Sg to
dostowne przytoczenia czyichs stow. Mogg miec charakter
jawny, w postaci wyraznie wyroznionego tekstu, lub
niejawny, stanowigc rodzaj aluzji. Krotkie cytaty sktada sie
w cudzystowie, dtuzsze wyodrebnia jako catostki.



Tekst gtowny - cytaty

Wydzielenia dtuzszych cytatow mozna dokonac na kilka

sposobow:

* przez wciecie z lewej catej catostki cytatu i odstep nad i
pod cytatem wielkosci jednego lub potowy wiersza; taki
cytat juz nie wymaga cudzystowu:

7 bardziej obiektywnej perspektywy mozna zobaczy¢, ze powtarzal-
nosc¢ relacji wynika z faktu, ze pacjent nawigzuje kontakt wytacznie

z aspektami samego siebie...

To jasne, Zze Melanie Klein nazwata ,identyfikacjg projekeyjna”
zarOWNo proces rozszezepienia ego, jak i ,narcystyczng” relacje
z obiektem, wytworzona poprzez projekcje self w obiekty (Ro-

senfeld, 1971b, s.118).

Wydobywanie sie z narcyzmu polega na ,,przywolywaniu” wyprojek-
towanych aspektow self, co prowadzi do nowej integracji i przynosi

zdolno$¢ do postrzegania obiektow takimi, jakimi sa.



Tekst gtowny - cytaty

* przez zastosowanie mniejszego stopnia pisma niz tekst
gtowny, odpowiednio rozliczajgc swiatta nad i pod
cytatem, np.:

7 bardziej obiektywnej perspektywy mozna zobaczy¢, ze powtarzal-
nosc¢ relacji wynika z faktu, ze pacjent nawiazuje kontakt wylacznie

z aspektami samego siebie...

To jasne, ze Melanie Klein nazwala ,identyfikacja projekeyjna” zaréwno proces
rozszezepienia ego, jak i ,narcystvezng” relacje z obiektem, wytworzona po-
przez projekcje self w obiekty (Rosenfeld, 1971b, s.118).

Wydobywanie sie z narcyzmu polega na ,przywolywaniu” wyprojek-
towanych aspektow self, co prowadzi do nowej integracji i przynosi

zdolnos¢ do postrzegania obiektow takimi, jakimi sg.



Tekst gtowny - cytaty

jesli przenosimy cytat do kolejnej kolumny, liczba
wierszy, ktore towarzyszg cytatowi powinna wynosic
minimum 2 — nie mozemy zostawic¢ jednego wiersza
nad czy pod cytatem

cytatu, ktoéry liczy maksimum 3 wiersze nie nalezy
rozdzielac

jesli cytat wystepuje po zdaniu zakonczonym
dwukropkiem, zdanie to nie moze wypasc jako ostatni
wiersz stronicy

w przypadku cytatu wierszowanego liczacego jedng
zwrotke nalezy oddzieli¢ go od tekstu gtownego nad |

pod nim — odstepem o wielkosci potowy wiersza tekstu
gtownego



Tekst gtowny - cytaty

w przypadku cytatu wierszowanego liczgcego wiecej niz
jedng zwrotke, odstep od tekstu gtdwnego nad i pod
nim powinien wynies¢ wysokosc jednego petnego
wiersza tekstu gtownego

jesli na jednej stronicy jest kilka oddzielnych zwrotek
cytatu wierszowanego, nalezy je wcigC z jednakowym
odstepem od lewej krawedzi stronicy i wyrownac do
lewej strony kolumny

wciecie pojedynczych werséw cytatu wierszowanego
powinno by¢ stosowane wtedy, gdy chcemy
odzwierciedli¢ Scisle oryginat



Tekst gtowny - cytaty

* mozha rowniez wyrozniac cytaty wierszowane kursywag,
np.:

Kiedy czytal Pieklo, natrafil na urywki, ktore wzbudzily w nim uczucie, ze
Dante napisal t¢ ksigzke, aby przedstawic jego, Michala Aniola, zycie i losy.

Widze u wszystkich szyje przekrecone
W miejsc, gdzie kadlub odbiega od brody
Twarz obrocily od piersi i w strone

Oczom przeciwng szty pomimo checi...

W ciggu dnia unikal chodzenia po ulicach, po ludnych placach, barwnych
i zgietkliwych rynkach, gdzie odbywaly sie targi i jarmarki, sytuacja bowiem
byla taka jak wowezas, gdy malowal sklepienie sykstynskie i wracal do domu



Tekst gtowny - cytaty

Sposob rozliczenia Swiatet nad i pod cytatem:

* znajac liczbe wierszy cytatu dodajemy jeden wiersz i
mnozymy przez interlinie tekstu gtownego. Nastepnie
mnozymy rzeczywistg liczbe wierszy cytatu przez
wielkosS¢ wyznaczonej dla niego interlinii. Kolejny krok
to roznica miedzy obiema wielkosciami. Wynik dzielimy
na pot. Otrzymana wielkos¢ to odlegtos¢ nad i pod
catostka cytatu. Warunkiem powodzenia catej operacji
jest wytgczenie cytatu z przyciggania do linii bazowej
dokumentu.

Catos¢ ma tak zadziatac, by tekst gtéwny pod cytatem
znow wpadt w register tekstu gtownego.



Tekst gtdwny - Listy, notatki, dzienniki

W tekscie gtdownym mogg pojawic sie listy, notatki czy
dzienniki. S3 one najczesciej elementami wspomnien,
powiesci i biografii. Jesli pojawig sie w pracach naukowych
nalezy je sktadac jak cytaty, tylko z oznaczeniem daty, zas
w przypadku listow z podaniem nazwiska autora.

Jesli list zawiera miejscowosc i date podajemy je nad
catym listem. Jesli jest przytoczony w catosci dla
wyroznienia mozemy go ztozyc kursywg lub zastosowac
wciecie akapitowe. Ponizej przyktad fragmentu ksigzki, w
ktorej zamieszczono listy.



Tekst gtdwny - Listy, notatki, dzienniki

Ostatnie slowa naleza sie Matce Barbarze, tej, ktéra otworzyla na-
szemu zgromadzeniu wrota postugi w Kamerunie. Po wizycie w roku 1997
skierowala ona do calego Zgromadzenia pigekny list, w ktérym czytamy:

W imieniu calego Zgromadzenia, wspolnie z naszymi siostrami misjonar-
kami, dzigkowalysmy Bogu za ten okres 10 lat ofiarnej i bardzo pigknej

pracy misyjnej, jakg podejmujag siostry na Czarnym Ladzie, pelne zapatu

i gorliwosci w ewangelizowaniu ludzi nieznajacych Boga. Jest to praca

dos¢ trudna, ale jakze konieczna. Chrzescijarnstwo w Kamerunie jest bar-
dzo mloda latorosla, wigc nie mozna sig dziwic, ze napotyka sig trudnosci

w przekazywaniu prawd wiary, gdyz tamtejszy naréd ma swoje wierzenia

i zwyczaje. Trzeba wiec czasu, cierpliwosci, a szczegolnie taski Bozej, oraz

dobrych, gorliwych, petnych glebokiej wiary misjonarzy, ktérzy z mitos-
cig i oddaniem pragng stuzy¢ im w poznawaniu prawdziwego Boga, ale

rowniez i tego, co chrzescijaristwo z sobg niesie: poszanowania godnosci
kazdego czlowieka, a szczegdlnie kobiety, oraz kultury, oswiaty i cywiliza-
cji. Kazda misjonarka podejmujaca taka prace musi by¢ mocna duchowo,
a takze fizycznie, gdyz tu trzeba tylko dawadé, ciggle dawaé te tresci du-
chowe, religijne, a dopiero owoce podejmowanych wysitkow bedag w dale-
kiej przyszlosci zbierad inni.

Praca tam jest pigkna i zgodna z charyzmatem naszego Zgromadzenia
oraz z duchem naszej Matki Zalozycielki i siostry Julii Rodzinskiej, gdyz
one tez si¢ oddawaly pracy najbiedniejszym tak pod wzgledem duchowym,
jak i materialnym.



Tekst gtdwny - Listy, notatki, dzienniki

W dziennikach formatowanie jest podobne jak w

przypadku listow i cytatow. Dla autobiografii lepsza jest
kursywa.

W tekscie gtdownym mozna rowniez napotkac tzw.
przerywniki. Oddzielajg one catostki logiczno-treSciowe w
tekscie. Przerywnikiem moze by¢ ornament, np.:

W ciszy kajuty glowa ta, rozpieta miedzy galeziami rogéw u stropu, powo-
li otwierala rzesy oczu...

Twarz mojego ojca przybrata naraz wyraz troski i smutku, gdy mysli jego
na drogach nie wiedzie¢ jakich asocjacji przeszly do nowych przykladow...



Tekst giowny

Przenoszenie spojnikow do
nowego wiersza

Bardzo wazne jest, by Custon] g " &
unikna¢ wszelkich wiszacych D -
spojnikow na koncu wierszy. B
W tym celu stosujemy styl —— —
GREP. 6> o

Find Format: Change All

Fewer Options

Adobe InDesign. Wszystkie

Change Format:

dane wpisujemy w zaktadce

GREP, a dostep do tego okna
uzyskujemy z poziomu menu
Edycja:



Stowniczek pojec typograficznych:

finaliki — sposob oznaczenia konca np. artykutu
prasowego, ma charakter kwadratu i jest justowany do
prawej strony kolumny; rzadziej stosowany w ksigzkach
firet — wielkos¢ réwna stopniowi pisma, ktorym sktadany
jest tekst

GREP - skrot od angielskiego wyrazenia global regular
expression print (ew. global regular expression parser).
Jest to kod, ktory stuzy do wyszukiwania w tekscie i
wyodrebniania wierszy zawierajgcych cigg znakéw
pasujgcy do podanego wyrazenia regularnego i umozliwia
jego zamiane. Wiecej o stylu GREP mozemy sie dowiedziec
z ksigzki Marka Wtodarza pt. GREP w InDesign CS3—CS5 z
roku 2011



Stowniczek pojec typograficznych:

hierarchia swiatet — odpowiednie wyznaczenie swiatet
miedzy catostkami tekstu

incipit — rodzaj wyrdznienia tekstu, np. rozdziaty moga
zostaC wyroznione przez sformatowanie pierwszych
wyrazow w akapicie kapitalikami

przerywnik — stuzy do oddzielania catostek logiczno-
informacyjnych w tekscie, mogg przybierac forme
asteryksow, lub ornamentow w ksigzkach stylizowanych na
dawne lub w opracowaniach o charakterze bibliofilskim,
ztozonych w srodku wiersza

register — zgodne potozenie wierszy na sasiadujgcych
stronicach dokumentu

strona szpicowa — ostatnia stronica rozdziatu dzieta, nie
wymaga paginacji



